FORBEREDELSER INFOR KOLOSKOPI MED PICOPREP

For att undersokningen ska kunna utféras maste tarmen rengéras (laxeras) val. Vissa
fodoamnen bor undvikas sju dagar innan undersokningen, da de kan stanna kvar i tarmen
och férsvara eller omojliggéra undersokningen.

Sju dagar fore din undersokning far du darfor INTE ata:

. Jarntabletter

- Bulkmedel; tex Inolaxol, Lunelax

Notter, Fron (tex linfro-, psylliumfré-, chiafron, solrosfron).

Musli, frukostflingor, Brod med hela korn.

Fullkornspasta, fullkornsris, bulgur, quinoa

Svarsmalt mat som svamp, |6k, majs, paprika.

Gronsaker som ar tradiga (sparris, rabarber) eller rakost. Bonor och linser.

Fruktskal och karnor. Hinnor pa citrusfrukt.

- Bar (tex lingon, hallon, blabar). Fruktjuicer med starka farger som rodbetsjuice,
blabarssoppa.

Om du har forstoppningsproblem:

rekommenderas intag av Laktulos alt Movicol som finns att kbpa receptfritt pa apoteket,
minst 3 dygn innan laxeringsstart.

Om du redan anvander nagot av dessa ska du fortsatta anvanda dem

DAGEN FORE UNDERSOKNINGEN

Frukost som vanligt, darefter endast flytande kost. Efter kl 13.00 far du endast dricka klara
drycker* (saft, lask, honungsvatten, ofargad energidryck, juice utan fruktkétt, kaffe utan
mjolk).

Férmiddagsundersdkning (kl. 08:00-12:00):

Klockan 15:00 dricker du ett glas med klar dryck*. Blanda forsta dospasen Picoprep i ca
1,5 dI kallt vatten. Ror om 2-3 minuter och drick I6sningen. Direkt efter detta dricker du
minst 2 glas klar dryck*.

Under kvallen dricker du ytterligare 2 liter klar dryck fram till sanggaende.

Klockan 04:00-05:00 dricker du ett glas med klar dryck*. Blanda andra dospasen Picoprep
i ca 1,5 dl kallt vatten. R6r om 2-3 minuter och drick I6sningen. Direkt efter detta dricker du
minst 2 glas klar dryck*.

Sedan maste du dricka minst 2 liter klar dryck* fram till undersékningen.

Eftermiddagsundersdkning (kl. 12:00-17:00):

Klockan 18:00 dricker du ett glas med klar dryck*. Blanda forsta dospasen Picoprep i ca
1,5 dl kallt vatten. Ror om 2-3 minuter och drick I6sningen. Direkt efter detta dricker du
minst 2 glas klar dryck*.

Under kvallen dricker du ytterligare 2 liter klar dryck fram till sanggaende.

Klockan 07:00 dricker du minst ett glas klar vatska*. Blanda andra dospasen Picoprep i ca
1,5 dl kallt vatten. R6r om 2-3 minuter och drick I6sningen. Direkt efter detta dricker du
minst 2 glas klar dryck*.

Sedan maste du dricka minst 2 liter klar dryck* fram till undersékningen.



