FORBEREDELSER INFOR KOLOSKOPI MED VISTAPREP

For att undersokningen ska kunna utféras maste tarmen rengoras (laxeras) val. Vissa
fodoamnen bor undvikas sju dagar innan undersdkningen, da de kan stanna kvar i
tarmen och forsvara eller omgjliggéra undersokningen.

Sju dagar fore din undersokning far du darfor INTE ata:

. Jarntabletter

- Bulkmedel; tex Inolaxol, Lunelax

« Notter, Fron (tex linfro-, psylliumfro-, chiafron, solrosfron).

« Musli, frukostflingor, Brod med hela korn.

- Fullkornspasta, fullkornsris, bulgur, quinoa

. Svarsmalt mat som svamp, 16k, majs, paprika.

. Gronsaker som ar tradiga (sparris, rabarber) eller rakost. Bonor och linser.

- Fruktskal och karnor. Hinnor pa citrusfrukt.

- Bar (tex lingon, hallon, blabar). Fruktjuicer med starka farger som rodbetsjuice,
blabarssoppa.

Om du har forstoppningsproblem:

rekommenderas intag av Laktulos alt Movicol som finns att kopa receptfritt pa
apoteket, minst 3 dygn innan laxeringsstart.

Om du redan anvander nagot av dessa ska du fortsatta anvanda dem

DAGEN FORE UNDERSOKNINGEN

Frukost som vanligt, darefter endast flytande kost. Efter kl 13.00 far du endast dricka
klara och genomskinliga drycker* (saft, lask, honungsvatten, ofargad energidryck,
juice utan fruktkétt, kaffe utan mjolk).

Varje pase Vistaprep léses upp med 5 dl vatten, blanda ordentligt tills pulvret I6st sig
och tillsatt ytterligare 5 dl. Varje pase ska alltsa l6sas upp i sammanlagt 1 liter.

Folj dessa anvisningar- inte den som féljer med férpackningen
Det blir lattare att dricka om I6sningen ar sval. Sug garna pa halstablett for att fa
battre smak i munnen.

Har du tid for undersdkning fore kl. 10:00 skall du dricka Vistaprep:
« 3 liter mellan kl 16:00-19:00 dagen fore undersdkningen
. 1 liter 4-5 timmar fore din bokade tid pa undersokningsdagen

Har du tid for undersdkning efter kl 10:00 skall du dricka Vistaprep:
« 2 liter mellan kl 16:00- 18:00 dagen foére undersdkningen
. 2 liter 4-5 timmar fore din bokade tid pa undersokningsdagen

Nar du druckit upp all Vistaprep kan du fortsatta dricka klara drycker* fram till
undersokningen.



