Laxeringsforberedelser infor koloskopi
med Movprep

MOVPREP ér ett lakemedel som anvands for att tomma tarmen sa att den
ar helt ren vid din koloskopiundersokning. Det & mycket viktigt att du
foljer reckommendationerna sa att undersokningen kan genomféras.
Var nara en toalett nar du forbereder dig for din undersokning.

Infor undersdkningen

1. Hamta ut Movprep pa valfritt apotek. Ett elektroniskt recept har skickats till
apoteket.

2. Om du har trég mage och latt att bli forstoppad - kop ett receptfritt medel mot
forstoppning pa apoteket och anvand under 5 dagar innan undersokningen. Vi
rekommenderar Movicol - en pase tva ganger per dag.

3. Om du tar jarntabletter ska du sluta med dessa sju dagar innan
undersdkningen.

4. Om du behandlas med blodfértunnande eller blodproppsférebyggande
lakemedel (géller ej Trombyl) kontakta mottagningen.

5. Har du diabetes? Diskutera med din lakare angaende laxering och
insulinjustering. Kontrollera ditt blodsockervarde noggrant under
forberedelserna.

En vecka innan undersdkningen

Veckan innan koloskopin skall du ata en kost som inte innehaller fibrer, skal
eller karnor. Undvik linfrd, masli, grovt brod, fiberpasta/fullkornsris, majs,
oliver, tomater, bonor, Kiwi, citrusfrukter, vindruvor, hallon m.m. Exempel
pa fiberfattig kost: kott, fisk, kyckling, yoghurt utan bitar, fil, vitt brod med
ost/skinka, omelett, mannagrynsgrot, kottfars, ris, potatis och pasta

Dagen fore undersdkningen

Dagen innan du ska gora din koloskopi ska du ata frukost och en latt lunch.
Darefter ska du inte ata nagon mer fast foda forran efter undersokningen,
men du far dricka fritt med klara vatskor. Det ar bra att dricka mycket!
Exempel pa klar vatska: lask, saft, juice utan fruktkott, buljong, sportdryck,
klar naringsdryck samt te utan mjolk.

1. Du boérjar laxera kvéllen innan, cirka kl. 18:00:
Hall en pase markt "A” och en pase markt "B” i en tilloringare, blanda sedan i 1
liter vatten. Blanda i ca 5 minuter tills pulvret ar upplést. Drick [6sningen inom
en timme. Det gar bra att kyla I6sningen i kylskap.

2. Drick ytterligare minst en liter valfri klar vatska under kvéllen. Garna mer!



3. Fyratill sex timmar innan undersdkningen:
Hall den andra pasen markt "A” och pasen markt "B” i en tillbringare, blanda
sedan i 1 liter vatten. Blanda i ca 5 minuter tills pulvret ar upplost. Drick
|I6sningen inom en timme. Drick ytterligare 0,5 liter valfri klar dryck. Effekten av
medlet avtar snabbt da tarmen ar tomd.

Fortsatt dricka klara drycker fram till undersdkningen.

Undersokningens kvalitet Okar avsevart om tarmen &r val laxerad och forberedd.
Kampa pa!!



